
　姫路医療センター小児科にて39年間の長きに渡り、地域医
療に邁進されてこられた梶原敬一先生が、2021年4月1日に着
任される事となりました。

　長年に渡り、地域の子どもたちの健康を守り、成長を支えてこられた先生の着任を
皆様にお知らせ出来る日が来ました事を心より嬉しく思っております。
　スタッフ一同、梶原先生と志を一つに子どもたちの健康を守り、ご家族のみなさま
から信頼され安心できる診療を目指して参ります。また、お待たせしない診療を目指
し、小児科ではパソコンやスマートフォンを活用した完全予約制を導入しましたの
で、まずはお電話にてお問合せ下さい。(初診の患者様もお気軽にお問合せ下さい。)
　今後、地域の医療機関、クリニックの先生方や学校、保育所、幼稚園などとも連携を
密にし、地域医療に貢献出来るよう努めてまいりますので宜しくお願い致します。
(先生の詳しいご紹介は次ぺージをご覧下さい。)
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小 児 科 外 来 開 設！

　これまで、姫路医療センター小児科で診療を続けてきて参りましたが、
4月より姫路第一病院で小児科を担当することになりました。
　大学を卒業以来、子供の健康をまもることを小児科の仕事と考えて、子
供に関わる病気を、分野にとらわれることなく診ていくことを心がけてき
ました。幸い、姫路医療センター[旧国立姫路病院]では、新生児から、小
児の日常的な病気、難病とされる病気まで、幅広い診療の経験を重ねる
ことができました。さらに、子供たちの、心と体に関わる様々な問題に触
れて、子供は何かということを考え続けてきました。
　ようやく今になって、子供の病気を診ることと、病気の子供の違いに気
づくようになってきました。
　新しい環境の中で、もう一度、初心に返って、子供たちの診療に携わり
たいと思っています。よろしくお願い致します。

　小児科外来診療の中心は、日常の感染症・アレルギー・心身症・予防接種
などになると思いますが、検診なども実施していく予定です。皆様と一緒に
地域の子供たちが元気に育っていくお手伝いができたらと思っています。
　難病や難治性の疾患の経験も多少はありますので、ご相談いただけれ
ばと思います。

【地域の医療機関・クリニックの先生方へメッセージ】

小児科医師のご紹介 【自己紹介】

担当医 小児科医　梶原敬一　医師

土日祝は休診です。   ※思春期外来（心身症等、カウンセリング診療）　■箱庭療法

診療日

外来受診方法

持参物

受診環境に
ついて

☆健康保険証●母子手帳●乳幼児受給者証
●他院での紹介状●検査結果●お薬手帳

外来受診については完全予約制となっております。ホームページ専用
予約サイトもしくはお電話（079-252-0581）にてお問合せ下さい。

午前  9：00～12：00

午後14：00～17：30

月 火 水 木 金 土

〇〇〇〇〇

〇〇〇〇 〇
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・授乳コーナーあり・オムツ交換台あり



　この度は、健診担当看護師の吉川・野村看護師
にインタビューを実施しました。
　お二人は昨年、スキルアップのため、健康管理
能力検定1級を取得しました。　
　そんな向上心溢れるお二人に受診者様からの
素朴な質問や健診看護師としての仕事への姿勢
を深堀していきます！

　限られた時間の中で安全に検査を実施し、健診を受けら
れた方がご自身のお体と向き合うきっかけを提供できたと
きにやりがいを感じます。

  健診は、受けて結果が分かったら終わりというものではあ
りません。健診を受けて現状を知る事だけでなく、その後の
ご自身の健康との付き合い方をサポートさせていただくこ
とも私達の役割と考えています。お困りの事がございました
らささいなことでもお気軽にご相談下さい。

Q 健診の所要時間はどれくらいですか？

A ご受診いただくコースおよびオプション検査等によ
　って異なります。半日人間ドックが約２時間半、成人
　病健診、一般健診は約１時間半となっております。
　当日の予約状況によって時間が多少前後する場合
　がございます。 

　当院健診センターでは、受診される方が安心して受診し
ていただけるよう、スタッフ一同、きめ細かな接遇を心がけ
ております。
　待ち時間短縮のため、各種診察・検査時にはスタッフがエ
スコートさせていただくなど、受診者様が不安なく受診いた
だける環境となっています。

　検査には苦痛を伴うものもありますが、受けられる方への
不安をできるだけ軽くし、少しでもリラックスして検査を受
けられるように声かけをするなど精神的なサポートを心掛
けております。

受診者様の質問にお答えします

Q 女性スタッフのみの対応は可能でしょうか？

ご相談は健診センターまで

あなたの健康づくりをサポートします

☎（代表）079-252-0581

健診看護師にインタビュー　

Q 担当医の先生の指定はできますか？

A はい、可能です。日時によっては難しい場合も
　ございますのでお早目にお問い合わせ下さい。

当院、健診センターの魅力を教えてください

日頃、受診者様とはどのようなことを意識
しながら接していますか？

健診看護師として、やりがいを感じる場面について
教えてください。

最後に受診者様にメッセージをお願いします。

？ ？

特
集

A 現在、超音波検査は男性技師・男性医師で実施
　しておりますが、女性スタッフが必ず付き添い
　をします。マンモグラフィは女性技師の対応が
　可能でございます。



         

病院駐車場
遺跡調査終了のお知らせ

診療受付時間

アクセス
【車の場合】
・山陽道 　
　山陽姫路東ICより播但連絡道路姫路方面へ。
花田ICで降りて左折し2号線を西へ600m。
・姫路バイパス 　
　姫路東IC降りて北上、2号線を左折し600m。
【電車の場合】
ＪＲ山陽本線「御着駅」下車　約800ｍ。

8：30～12：00

13：30～17：30

月 土　金木水火

● ● ● ● ● ●

● ● ● ★ ● ▲

★小児科のみの診察

午前

午後

診察受付時間

【診療科目】
外科・内科・整形外科・小児科・脳神経外科・消化器科
循環器科・呼吸器科・リハビリテーション科
電話：079-252-0581　FAX：079-253-1995〒671-0234　姫路市御国野町国分寺143

編集後記

◆診療開始時間 
午前　  9：00～ 
午後　14：00～　　　　　　
（土曜日は13：00～） 
木曜午後は小児科のみ
の診察となっております。
土曜日は小児科休診と
なっております。

新病棟建設予定地の病院駐車場の遺跡調査工事
が終了しました。
現在、利用可能な駐車場は以下の通りです。
①西側駐車場
②ゴダイ薬局裏駐車場
③北側駐車場
※乗降用スペース（乗降後はお車の移動をお願い致します）
詳しくは当院ホームぺージをご覧ください。
http://www.himeji-daiichi.or.jp/

　姫路城周辺の桜並木も開花し、春の訪れを感じる陽気となりました。桜が見ごろにな
る頃の行楽といえば花見ですよね。現在はお花見といえば桜ですが、実は奈良時代で
は、桜より香りが高い梅が人気でした。当時の貴族は中国から伝来した梅を鑑賞しなが
ら、歌を詠む会を開いていたそうです。現存最古の和歌集の万葉集でも、桜を詠んだ歌
より梅を詠んだ歌の方が多くありました。平安時代になると遣唐使が廃止され、日本独
自の文化が開花し、梅から桜を鑑賞する形に変え、江戸時代には庶民もお花見を楽しむ
ようになりました。
　花見の歴史を理解して桜を眺めると、先祖たちが桜という存在にどんな思いを抱いて
いたのか感じることができるかもしれませんね。皆様も感染対策にはお気を付けてお花
見を楽しんでいただければと思います。（地域連携室　西牧）

【バスの場合】
・神姫バス
　姫路駅(北口)バスターミナル北の西15番
　乗り場から下記いずれかをご利用ください。
　21：鹿島神社行き
　22：夕陽ケ丘行き
　「国分寺停留所」下車

14：30まで


