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足がむくむ、だるい、足がよくつるなど、
日常生活で珍しくない症状が、実は血管
のＳＯＳかもしれません。 ４０歳以上
の女性に多く見られる「下肢静脈瘤（か
しじょうみゃくりゅう）」について、姫
路第⼀病院の吉⽥正⼈院⻑に聞きました。

check！
こんな症状は要注意！

 足の血管がぼこぼこしている
 足がつる、むくむ、だるい
 寝ているとき、明け方に足がつる
 こむら返りになる
 皮膚が黒く変色し、かゆい

４０歳以上の女性に増えている足の病気
日本では、４０歳以上の女性に多く、年齢とともに
罹患率は上がります。患者の男女比は１対３で、日本
⼈患者は１０００万⼈以上と推定されています。４０
歳以上の日本⼈女性の１０⼈に１⼈の確率で発症しま
すが、発症に気づいていない⼈もいるほどです。
女性患者が多い要因の⼀つは「女性ホルモン」です。
女性ホルモンには、血管の壁を柔らかくする成分があ
り、血管が膨れて静脈弁が壊れることで発症につなが
ります。また、妊娠や出産経験がある⼈のうち２⼈に
１⼈が発症する恐れもあります。
下肢静脈瘤の発症には、女性ホルモンのほかにもさ
まざまな要因があります。重症化しやすい傾向にある
のは、家族歴がある⼈、出産歴がある⼈、立ち仕事が
多い⼈、デスクワークなどで同じ体勢を続けている⼈
です。また、肥満や便秘なども静脈を圧迫するので、
症状を悪化させる要因になります。生活の中で下記の
チェック項目のような症状に注意することも大切です。
サインを見逃さず、気になることがあれば気軽に医師
に相談しましょう。

079-252-0581

静脈瘤

姫路市御国野町国分寺１４３
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